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Acerca de esta edición 

La obra distingue entre hechos 

observables, afirmaciones no 

demostradas e interpretación bíblica. No 

atribuye automáticamente a causas 

sobrenaturales aquello que puede 

explicarse por fraude, ilusión, física 

ordinaria, edición o error de percepción. 

Tampoco afirma que la ausencia de una 

explicación inmediata demuestre 

actividad espiritual. 

Las publicaciones de redes sociales 

citadas en la investigación sirven como 

ejemplos de lenguaje, formato y 

tendencia; no constituyen prueba 

científica de telequinesis. La evaluación 

cristiana se concentra especialmente en 

la cosmovisión que invita a buscar poder, 

conocimiento o contacto espiritual por 

medios ajenos a Dios. 
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PRINCIPIO RECTOR:  Una señal extraordinaria 

nunca debe recibir más autoridad que la verdad. El 

asombro puede despertar preguntas; no puede 

decidir por sí solo qué debemos creer. 
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“Examinadlo todo; retened 

lo bueno.” 

1 Tesalonicenses 5:21 
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Antes de comenzar 

Este libro no fue escrito para 

alimentar miedo a lo paranormal, 

sino para formar criterio. 

Un video puede durar quince segundos. 

La idea que deja en la mente puede durar 

años. Por eso la telequinesis merece una 

evaluación más cuidadosa que un “es 

real” o “todo es falso”. En redes aparecen 

demostraciones, tutoriales, series de 

progreso, bromas, ficción y contenidos 

espirituales que utilizan la misma 

palabra, aunque no estén hablando de lo 

mismo. 

La respuesta cristiana pierde fuerza 

cuando confunde todas esas categorías. 

Si llamamos “demoníaco” a cada 

movimiento extraño, basta descubrir un 

hilo, una corriente de aire o una edición 

para desacreditar toda la advertencia. Si, 

por el contrario, suponemos que todo es 
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fraude, dejamos de tomar en serio la 

advertencia bíblica acerca de señales 

engañosas y prácticas espirituales 

prohibidas. 

El método de esta edición será sencillo: 

primero preguntaremos qué se afirma; 

después, qué evidencia tenemos; luego, 

qué explicaciones naturales deben 

descartarse; y finalmente, si el contenido 

conduce a una práctica espiritual, la 

evaluaremos por la Escritura. La verdad 

no necesita exageraciones. 
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CAPÍTULO 01 

Telequinesis: qué se afirma 

realmente 

Ver un objeto moverse no equivale a 

saber qué lo movió. 

Una palabra popular para una 

afirmación extraordinaria 

Telequinesis es el término popular para 

la supuesta capacidad de mover o influir 

objetos físicos sin tocarlos, mediante la 

mente. En investigación parapsicológica 

suele usarse psicokinesis o PK, una 

categoría más amplia que puede incluir 

desde movimientos visibles de objetos 

hasta pequeñas desviaciones estadísticas 

en sistemas aleatorios. 

En redes sociales la precisión técnica 

casi desaparece. Una mano se extiende, 

un objeto se mueve y la narración queda 

completada en segundos: “la mente lo 



TELEQUINESIS  ·  EDICIÓN CONDENSADA 

11 

hizo”. Pero el movimiento observado y la 

explicación del movimiento son dos cosas 

distintas. 

TRES PREGUNTAS:  1) ¿Se movió realmente el 

objeto? 2) ¿Qué mecanismo produjo el 

movimiento? 3) Si se propone una práctica 

espiritual para obtener ese poder, ¿cómo debe 

evaluarla un cristiano? 

Telequinesis no es sinónimo 

automático de espiritismo 

Una película puede representar 

telequinesis como ficción. Un ilusionista 

puede simularla como entretenimiento. 

Un investigador puede estudiarla sin 

creer en ella. Incluso una persona puede 

repetir un reto de internet sin 

comprender el trasfondo espiritual que 

otros le atribuyen. 

La preocupación cambia cuando se 

enseña que el supuesto poder debe 

despertarse mediante “energías”, estados 

alterados, guías, entidades, rituales, 

adivinación o prácticas esotéricas. En ese 
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punto ya no estamos evaluando solo un 

efecto visual: estamos evaluando una 

cosmovisión. 

TESIS DEL LIBRO:  El peligro no depende de que 

cada video sea auténtico: una ficción puede 

normalizar, un fraude puede impulsar a 

experimentar y ninguna señal tiene autoridad para 

contradecir la Palabra de Dios. 
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CAPÍTULO 02 

Por qué las redes 

convierten curiosidad en 

práctica 

La novedad no es la palabra 

telequinesis, sino la forma en que un 

algoritmo puede convertirla en 

camino. 

Del espectáculo a la serie de 

progreso 

El formato clásico de magia presenta un 

efecto y termina. El formato de redes 

puede extenderlo durante semanas: “día 

1”, “día 12”, “probando más peso”, “ahora 

bajo vidrio”, “desde más lejos”. El 

espectador ya no recibe una 

demostración; recibe una historia de 

aprendizaje. 
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Ese formato cambia la pregunta. En vez 

de “¿será verdad?”, aparece “¿podría yo 

aprenderlo?”. Los fracasos también 

pueden reinterpretarse como parte del 

entrenamiento: falta concentración, 

práctica, energía, intención o 

sensibilidad. Así, la ausencia de resultado 

no necesariamente debilita la creencia; a 

veces la refuerza. 

El tutorial es más importante que 

el video espectacular 

Los contenidos más influyentes no 

siempre muestran objetos grandes 

volando. Con frecuencia comienzan con 

algo mínimo: una rueda de papel, una 

aguja, una llama, una lata ligera. El 

mensaje implícito es que la habilidad está 

al alcance de cualquiera y que solo 

necesita entrenamiento. 

Cuando además se mezclan palabras 

como “energía”, “intuición”, “conciencia”, 

“vibración”, “manifestación” o “tercer 
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ojo”, el entretenimiento comienza a 

funcionar como puerta de entrada a un 

sistema de creencias. No todo creador 

usa ese lenguaje, pero cuando aparece 

conviene analizarlo directamente. 

PREGUNTA ÚTIL:  ¿El contenido solo entretiene o 

invita a practicar, invocar o buscar poder 

espiritual? Esa diferencia importa más que las 

visualizaciones. 
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CAPÍTULO 03 

Lo que un video puede —y 

no puede— demostrar 

Una cámara registra una escena; no 

certifica automáticamente la causa. 

Por qué el video no es un 

laboratorio 

Un video corto puede ocultar ángulos, 

cortes, preparación del objeto, imanes, 

hilos, ayudantes, cambios de velocidad o 

decenas de intentos fallidos. También 

puede registrar un movimiento real 

causado por factores ordinarios que el 

espectador no percibe. 

La evidencia mejora cuando hay 

grabación continua, múltiples ángulos, 

control del objeto por terceros, 

condiciones conocidas, repetición 

independiente y un procedimiento que 

reduzca explicaciones alternativas. Aun 
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así, una demostración viral rara vez 

alcanza el nivel de un experimento 

controlado. 

La frase más honesta: “no sé” 

Cuando no podemos determinar la 

causa de un movimiento, la conclusión 

correcta no es “entonces fue 

telequinesis”. Tampoco “por tanto fue 

demoníaco”. La conclusión correcta 

puede ser simplemente: “con esta 

evidencia no se puede saber”. 

Esa humildad fortalece, no debilita, una 

advertencia cristiana. Nos permite 

desmontar fraudes sin renunciar al 

discernimiento espiritual cuando el 

contenido propone prácticas prohibidas. 

REGLA DE EVIDENCIA:  “No tengo una 

explicación” nunca equivale a “he demostrado mi 

explicación favorita”. 
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CAPÍTULO 04 

La rueda psi y otros efectos 

que parecen imposibles 

Algunos de los objetos preferidos por 

los tutoriales son precisamente los 

más sensibles a fuerzas pequeñas. 

La rueda psi 

Una “psi wheel” suele ser una pequeña 

pieza de papel o aluminio doblada y 

equilibrada sobre una punta. Por ser 

ligera y tener poca fricción, responde a 

corrientes de aire, vibraciones y 

movimientos térmicos que pueden ser 

difíciles de percibir a simple vista. 

El calor de las manos puede calentar el 

aire y producir convección. Una 

respiración leve, el movimiento del 

cuerpo o una superficie ligeramente 

inclinada también pueden influir. Por eso 

ver la rueda girar cuando alguien acerca 
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las manos no prueba que la mente haya 

transmitido una fuerza desconocida. 

“Pero estaba bajo vidrio” 

Cubrir un objeto puede eliminar 

algunas corrientes de aire, pero no 

convierte automáticamente la escena en 

un experimento decisivo. Deben 

considerarse preparación previa, 

vibraciones, inclinación, electricidad 

estática, magnetismo, hilos fuera del 

encuadre, edición y controles 

insuficientes. 

La forma correcta de responder no es 

inventar un truco específico si no lo 

conocemos. Es señalar que una sola 

protección no elimina todas las 

alternativas y que las afirmaciones 

extraordinarias requieren pruebas 

extraordinariamente cuidadosas. 

VALOR APOLOGÉTICO:  Explicar física básica no 

“niega lo espiritual”. Enseña a no bautizar como 

sobrenatural aquello que todavía puede tener una 

causa ordinaria. 
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CAPÍTULO 05 

Qué ha encontrado la 

ciencia 

La investigación sobre psicokinesis 

existe; el consenso no respalda la 

telequinesis como capacidad humana 

demostrada. 

Un campo controvertido 

La parapsicología ha estudiado durante 

décadas afirmaciones relacionadas con 

psicokinesis, telepatía y otros fenómenos 

“psi”. Existen investigadores que 

interpretan ciertos resultados 

estadísticos como compatibles con 

efectos anómalos, y otros que señalan 

problemas de replicación, sesgo de 

publicación, controles y tamaños de 

efecto extremadamente pequeños. 

Las revisiones críticas institucionales 

han concluido que no existe una base 



TELEQUINESIS  ·  EDICIÓN CONDENSADA 

21 

experimental robusta y reproducible que 

permita afirmar una capacidad humana 

de mover objetos con la mente. Estudios 

posteriores sobre micro-PK también han 

producido resultados negativos o 

ambiguos, mientras autores favorables a 

“psi” continúan defendiendo que el 

conjunto de datos merece estudio. 

Lo que sí podemos decir con 

seguridad 

No hay fundamento científico sólido 

para presentar tutoriales de telequinesis 

como una habilidad establecida que 

cualquiera pueda aprender. Tampoco es 

correcto afirmar que la ciencia ha 

demostrado que todo relato extraño sea 

fraude; la ciencia puede decir que una 

hipótesis no está demostrada, no que 

conoce la causa de cada experiencia 

individual. 

Para este libro, esa conclusión basta: no 

necesitamos probar telequinesis para 
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tomar en serio el problema espiritual. El 

foco se desplaza de “¿puedo mover esto?” 

a “¿qué estoy buscando, qué método 

estoy usando y qué autoridad espiritual 

estoy aceptando?”. 

CONCLUSIÓN CIENTÍFICA:  La telequinesis no es 

una capacidad humana establecida por evidencia 

reproducible; un video viral no cambia ese estado 

de la evidencia. 
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CAPÍTULO 06 

“Energía”, poder interior y 

la nueva espiritualidad 

Una misma palabra puede describir 

física real o convertirse en una 

explicación espiritual sin definición 

comprobable. 

Cuando “energía” cambia de 

significado 

En física, energía es una magnitud 

definida, medible y vinculada a sistemas 

concretos. En muchos contenidos 

esotéricos, “energía” puede significar 

sensación, intención, aura, vibración, 

fuerza vital, emoción o influencia 

espiritual. Usar la misma palabra no 

convierte ambos conceptos en 

equivalentes. 

El problema aparece cuando 

vocabulario científico sirve para dar 
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apariencia técnica a afirmaciones que no 

presentan mecanismos medibles. Frases 

como “canaliza tu energía”, “eleva tu 

frecuencia” o “proyecta intención” 

pueden sonar científicas sin serlo. 

De la curiosidad a la práctica 

espiritual 

Una persona puede comenzar 

intentando mover un papel y terminar 

explorando meditación esotérica, 

manifestación, chakras, tercer ojo, guías 

espirituales o adivinación. Eso no ocurre 

necesariamente en todos los casos, pero 

sí muestra por qué debemos evaluar el 

camino completo y no solo el primer 

ejercicio. 

Desde la perspectiva bíblica, el 

problema no es aprender concentración 

ni respirar con calma. El límite aparece 

cuando se busca poder, conocimiento o 

contacto sobrenatural por fuentes que 
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compiten con Dios o que la Escritura 

prohíbe. 

PRUEBA SENCILLA:  Cuando alguien use 

“energía” como explicación, pregunta: ¿qué 

significa exactamente, cómo se mide, qué 

mecanismo propone y cómo se distingue de una 

explicación física o psicológica ordinaria? 
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CAPÍTULO 07 

Niños, ficción y 

normalización 

La ficción no es espiritismo; pero 

puede hacer que una idea 

sobrenatural resulte familiar, 

deseable y fácil de imitar. 

La pedagogía del asombro 

Personajes con poderes mentales han 

formado parte de películas, series, 

cómics, anime y videojuegos durante 

décadas. No es necesario demonizar la 

ficción para reconocer su capacidad de 

crear símbolos culturales. Cuando 

después aparece un creador real diciendo 

“esto también puedes aprenderlo”, el 

espectador ya conoce el lenguaje visual. 

Con niños y adolescentes el criterio 

debe ser especialmente cuidadoso. El 

problema no es que jueguen a ser un 
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personaje. El problema comienza si un 

adulto convierte la fantasía en 

entrenamiento espiritual, promete 

poderes ocultos o presenta como hecho 

aquello que no ha demostrado. 

Advertir sin fascinar 

Una campaña cristiana puede producir 

el efecto contrario si repite una y otra vez 

los videos más impactantes, exagera 

historias o describe rituales con tanto 

detalle que despierta curiosidad. La 

advertencia responsable explica 

suficiente para discernir, no suficiente 

para enseñar a experimentar. 

Padres, maestros y creadores pueden 

preguntar primero: “¿qué viste?”, “¿qué 

crees que lo causó?”, “¿qué otras 

explicaciones existen?” y “¿te está 

invitando a practicar algo espiritual?”. 

Así se forma pensamiento crítico junto 

con discernimiento bíblico. 
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PARA PADRES:  No ridiculices al joven que 

pregunta. Enséñale a distinguir ficción, truco, 

afirmación no demostrada y práctica espiritual. 
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CAPÍTULO 08 

El criterio bíblico: no toda 

señal viene de Dios 

La Biblia reconoce lo sobrenatural, 

pero nunca convierte el asombro en 

criterio supremo de verdad. 

La Biblia no es materialista 

La Escritura habla de Dios, ángeles, 

demonios, milagros, revelación y 

conflicto espiritual. Por eso el cristiano 

no necesita afirmar que “todo lo 

sobrenatural es imposible”. Sin embargo, 

precisamente porque reconoce un mundo 

espiritual, la Biblia exige discernimiento. 

Deuteronomio 13 enseña que aun una 

señal aparentemente cumplida no 

legitima un mensaje que aparta de Dios. 

Mateo 24 advierte acerca de señales 

asociadas al engaño. 2 Tesalonicenses 2 

relaciona poder, señales y mentira. 



TELEQUINESIS  ·  EDICIÓN CONDENSADA 

30 

Apocalipsis 13 presenta señales dentro de 

un conflicto de adoración y autoridad. 

Fuente, mensaje y fruto 

La pregunta bíblica no es únicamente 

“¿ocurrió algo extraordinario?”. También 

debemos preguntar: ¿qué autoridad 

reclama?, ¿a qué práctica conduce?, ¿qué 

enseña acerca de Dios?, ¿contradice la 

revelación bíblica?, ¿promueve 

dependencia de Cristo o fascinación con 

el poder? 

En Hechos 16, una fuente espiritual 

incorrecta no queda legitimada 

simplemente porque pronuncie palabras 

verdaderas. En 1 Juan 4 se manda probar 

los espíritus. La experiencia religiosa, por 

intensa que sea, debe someterse a 

examen. 

PRINCIPIO BÍBLICO:  La señal no autentica 

automáticamente al mensajero. La verdad evalúa la 

señal; la señal no redefine la verdad. 
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CAPÍTULO 09 

Espiritismo, muertos y 

problema de identidad 

La Biblia prohíbe buscar orientación 

espiritual mediante los muertos, 

médiums y prácticas adivinatorias. 

La búsqueda prohibida 

Deuteronomio 18 reúne prácticas de 

adivinación, hechicería, consulta a 

médiums y búsqueda de los muertos, y 

ordena al pueblo no imitar esos métodos. 

Isaías 8 contrasta la consulta a muertos 

con la búsqueda de orientación en Dios y 

su revelación. 

El principio es más amplio que una 

etiqueta moderna: el ser humano no debe 

buscar poder o conocimiento espiritual 

mediante canales que Dios ha rechazado. 

Por eso una práctica aparentemente 

“neutral” cambia de categoría cuando 
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introduce invocaciones, entidades, guías, 

comunicación con fallecidos o formas de 

adivinación. 

¿Quién habla cuando alguien cree 

hablar con un muerto? 

La interpretación bíblica seguida en 

esta obra entiende la muerte como un 

estado inconsciente hasta la resurrección, 

apoyándose en textos como Eclesiastés 9, 

Salmo 146, Juan 11 y 1 Tesalonicenses 4. 

Desde esa lectura, una supuesta 

aparición consciente de un fallecido no 

puede aceptarse simplemente por 

parecer auténtica. 

Este punto es crucial para el 

discernimiento: una manifestación puede 

imitar identidad, memoria o apariencia y 

aun así no proceder de la persona que 

dice representar. La experiencia sensible, 

por convincente que parezca, no 

reemplaza el marco doctrinal de la 

Escritura. 



TELEQUINESIS  ·  EDICIÓN CONDENSADA 

33 

ADVERTENCIA:  No necesitas practicar una 

invocación para demostrar que es peligrosa; la 

obediencia bíblica no exige experimentar con 

aquello que Dios prohíbe. 
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CAPÍTULO 10 

Experiencia, engaño final y 

respuesta cristiana 

La preparación para el engaño 

consiste menos en memorizar trucos 

que en aprender a no entregar la 

conciencia a una señal. 

“Yo lo vi” no es una doctrina 

Los sentidos son valiosos, pero no 

infalibles. Podemos percibir 

correctamente un movimiento y 

equivocarnos acerca de su causa. 

Podemos vivir una experiencia intensa y 

asignarle una interpretación errónea. Por 

eso la frase “yo lo vi” no resuelve por sí 

sola una cuestión espiritual. 

La profecía bíblica advierte que el 

conflicto final incluirá señales capaces de 

impresionar. Mateo 24, 2 Tesalonicenses 

2 y Apocalipsis 13 y 16 muestran que el 
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creyente debe estar preparado para 

fenómenos que no podrá descartar 

simplemente como “imposibles”. La 

seguridad no estará en haber visto más 

videos, sino en conocer la verdad y 

permanecer leal a Dios. 

Un protocolo cristiano de seis 

pasos 

1. Describe lo observado sin interpretar. 

2. Busca explicaciones naturales y 

posibles manipulaciones. 3. Pregunta qué 

evidencia falta. 4. Identifica el mensaje o 

práctica espiritual asociada. 5. 

Compárala con la Escritura. 6. Decide si 

verla o compartirla informa, edifica o 

simplemente amplifica el espectáculo. 

Este protocolo evita dos errores 

opuestos: credulidad y negación 

automática. También protege al creador 

cristiano de difundir afirmaciones débiles 

que después puedan ser desmontadas 

fácilmente. 
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Si ya experimentaste 

Si una persona ya practicó telequinesis, 

“energías”, adivinación u ocultismo, la 

respuesta cristiana no debe ser pánico. 

Hechos 19 muestra una ruptura clara con 

prácticas antiguas; el evangelio ofrece 

perdón, nueva lealtad y una vida 

reorientada hacia Cristo. 

No es necesario obsesionarse con cada 

sensación posterior ni interpretar todo 

problema como ataque sobrenatural. 

Conviene abandonar la práctica, eliminar 

los medios que la alimentan, buscar 

oración y apoyo cristiano maduro y, 

cuando existan síntomas de ansiedad, 

miedo persistente o problemas de salud, 

buscar también ayuda profesional 

apropiada. 
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El poder que el cristiano sí 

necesita 

El evangelio no ofrece control de 

fuerzas ocultas. Ofrece reconciliación con 

Dios, transformación del carácter y 

esperanza. El Nuevo Testamento llama 

poder a resistir el pecado, amar, 

perdonar, servir, permanecer fiel y 

anunciar a Cristo. 

La pregunta final no es “¿podría mover 

un objeto con la mente?”, sino “¿en quién 

confiaré cuando algo extraordinario 

desafíe mis sentidos?”. Una fe bíblica 

madura puede maravillarse sin rendirse 

al espectáculo. 

CIERRE:  No entregues tu conciencia a una señal. 

Examina. Conserva lo bueno. Rechaza lo que 

contradice la verdad. Permanece en Cristo. 
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Apéndice A — Protocolo 

rápido para evaluar un 

video 

•  Describe exactamente qué se mueve y 

cuándo, sin decir todavía por qué. 

•  Busca cortes, cambios de ángulo, 

velocidad alterada y partes fuera de 

cámara. 

•  Considera aire, calor, vibración, 

inclinación, estática, magnetismo, hilos 

y preparación del objeto. 

•  Pregunta si existe grabación continua, 

múltiples ángulos y control 

independiente del objeto. 

•  Distingue entretenimiento, tutorial, 

testimonio y enseñanza espiritual. 

•  Observa si muestran intentos fallidos o 

solo éxitos seleccionados. 
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•  No conviertas “no sé cómo ocurrió” en 

“sé que fue telequinesis”. 

•  Si hay enseñanza espiritual, identifica 

qué fuente de poder se propone. 

•  Compara esa enseñanza con 

Deuteronomio 13 y 18, Isaías 8, Mateo 

24, 1 Juan 4 y Apocalipsis 13. 

•  No reproduzcas rituales o prácticas 

ocultistas para “comprobar” si 

funcionan. 

•  Antes de compartir, decide si tu 

publicación informa o simplemente 

amplifica el espectáculo. 
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Apéndice B — Textos 

bíblicos para estudiar 

Deuteronomio 13:1-4 — Una señal 

aparentemente cumplida no justifica 

apartarse de Dios. 

Deuteronomio 18:9-14 — Prácticas 

espirituales que Israel debía rechazar. 

Isaías 8:19-20 — La orientación debe 

buscarse en Dios y su revelación, no en 

los muertos. 

Mateo 24:23-27 — Jesús advierte que 

señales extraordinarias pueden 

acompañar el engaño. 

2 Tesalonicenses 2:8-12 — Poder, señales, 

mentira y amor a la verdad. 

1 Juan 4:1-3 — No creer a todo espíritu; 

probar las afirmaciones espirituales. 

Hechos 16:16-18 — Una fuente incorrecta 

no se legitima por decir algo verdadero. 
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Hechos 19:18-20 — Ruptura práctica con 

antiguas prácticas ocultistas. 

Eclesiastés 9:5-6; Salmo 146:4 — Base 

para la lectura bíblica de la inconsciencia 

en la muerte. 

1 Tesalonicenses 4:13-18 — Esperanza 

cristiana centrada en la resurrección. 

Apocalipsis 13:11-14 — Señales dentro de 

un conflicto de autoridad y adoración. 
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UNA ÚLTIMA IDEA 

No necesitas demostrar 

que todo fenómeno 

extraño es sobrenatural 

para tomar en serio la 

advertencia bíblica. 

Necesitas aprender a no 

entregar tu conciencia a una 

señal. 

LeyDominical.com 
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Puede hacer sus consultas teológicas 24/7 
Presiona el botón de arriba, lo redirecciona al 

Messenger del Ministerio LD. Puede hacer 
varias preguntas textuales o en audio, pero una a 

la vez, y recibirá respuesta inmediata.  
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