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Cristianos guardadores del sabado en el siglo IV

Nota editorial

Este documento reorganiza y redacta en forma
de libro una investigacion historica sobre la
presencia de cristianos que guardaban o
mantenian practicas sabaticas durante el siglo
IV. La finalidad es presentar el argumento de
manera ordenada, verificable y equilibrada,
conservando las referencias principales vy
distinguiendo entre dato histérico, inferencia
razonable y conclusion teologica.

El estudio no pretende negar la existencia
temprana del domingo cristiano. Su tesis
central es mas precisa: el sabado no
desaparecié inmediatamente después de los
apostoles; en el siglo IV adn tenia presencia
litdrgica entre cristianos, y en ciertos sectores
todavia era observado con descanso, al punto
que el Sinodo de Laodicea considero necesario
legislar contra esa practica.

Las citas entre corchetes remiten a las notas y
fuentes al final del documento. Los apéndices
ofrecen una cronologia, una tabla de
evidencias, un glosario y una guia de uso para
predicacion, ensefianza o publicacion.
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Presentacion

Una afirmacion se repite con frecuencia en
conversaciones religiosas: después de los
apostoles, todos los cristianos abandonaron
el sabado y comenzaron a guardar
inmediatamente el domingo. Otra
afirmacion, en el extremo opuesto, sostiene
que el domingo aparecio solamente como
una imposicion tardia del siglo 1V. Ambas
formas de contar la historia simplifican
demasiado un proceso mucho mas
complejo.

La evidencia disponible muestra una
transicion gradual, desigual y regional. En
algunos lugares el domingo llego a tener
muy pronto un valor cristiano especial por
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su asociacion con la resurreccion de Cristo.
Al mismo tiempo, en diversos sectores del
cristianismo antiguo, especialmente en el
Oriente, el sabado continué ocupando un
lugar real en la vida eclesial. Esta
convivencia de practicas es clave para
comprender el siglo V.

El proposito de este libro breve es
demostrar, con fuentes primarias Yy
secundarias, que en el siglo IV todavia
habia cristianos que daban al sabado una
Importancia concreta. En ciertos casos se
trataba de reuniones litdrgicas; en otros, de
reposo sabatico. Por eso, el Concilio o
Sinodo de Laodicea no demuestra que el
sabado habia desaparecido, sino que revela
que seguia siendo una practica lo
suficientemente significativa como para ser
regulada y combatida.

Tesis principal
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En el siglo IV coexistian
practicas sabaticas y
dominicales. La
evidencia no permite
decir que todos los
cristianos abandonaron
Inmediatamente el
sabado, ni que el
domingo nacio
solamente por
iImposicion
constantiniana.
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Introduccion: el problema
historico

El debate sobre el sdbado y el domingo en
el cristianismo antiguo debe abordarse con
cuidado. No basta con reunir frases
aisladas; es necesario preguntar que tipo de
practica describe cada fuente, en que region
se produjo, que problema intenta resolver y

si habla de culto, de reposo laboral o de
ambos.

Por esa razon, conviene distinguir tres
niveles. Primero, la existencia de reuniones
cristianas en sabado. Segundo, Ia
celebracion litdrgica o eucaristica en ese
dia. Tercero, la observancia del sabado
como dia de reposo. Las fuentes no siempre
hablan de los tres niveles al mismo tiempo.
Esta distincion evita exageraciones Yy
fortalece el argumento historico.

Cuando se afirma que habia cristianos
guardadores del sabado en el siglo 1V, la
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afirmacion es sustancialmente correcta si se
entiende que habia cristianos que
mantenian el sabado como dia de reuniony
de importancia litdrgica. También hay
evidencia de que algunos descansaban ese
dia, especialmente por la reaccion del canon
29 de Laodicea. Lo que debe evitarse es
presentar una imagen uniforme de toda la
cristiandad antigua.

La reconstruccion mas solida es esta: el
domingo ya estaba documentado antes de
Constantino; el sabado seguia vivo en
muchas iglesias; y el siglo IV marco una
etapa de fortalecimiento institucional,
eclesiastico y civil del domingo, sin que eso
signifigue  que el sdbado hubiera
desaparecido de golpe.
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Capitulo 1. Laodicea y la
evidencia de un sabado aun vivo

El Sinodo de Laodicea, celebrado en
Laodicea de Frigia, en Asia Menor, es una
de las fuentes mas importantes para este
estudio. Su datacion exacta es discutida,
aunque suele ubicarse hacia 363-364; otras
notas criticas admiten un rango mas amplio
dentro del siglo IVV. En cualquier caso, se
trata de una asamblea eclesiastica posterior
a la era apostdlica y situada en una region
del cristianismo oriental. [3]

Laodicea es relevante porque en sus
canones aparece una doble realidad. Por un
lado, el sinodo combate el descanso
sabatico. Por otro lado, conserva usos
litirgicos del sabado. Esta combinacion es
historicamente valiosa: el sdbado no es
presentado como un asunto inexistente, sino
COmo una practica que necesitaba ser
ordenada, limitada o reinterpretada.
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El canon 16 manda que los Evangelios se
lean en sabado. El canon 49 permite la
ofrenda eucaristica durante la Cuaresma
solo en sabado y en el Dia del Seior. El
canon 51 reserva ciertas conmemoraciones
de martires para sabados y dias del Sefior.
Estos datos muestran que el sabado seguia
apareciendo dentro del calendario y de la
vida litargica cristiana. [5]

Por tanto, Laodicea no debe usarse como si
demostrara una desaparicion total del
sabado. La evidencia apunta a algo mas
matizado: el sinodo intentdé desalentar el
reposo sabatico considerado judaizante,
pero al mismo tiempo mantuvo funciones
cristianas vinculadas al sabado. Dicho de
forma simple: Laodicea no borro el sabado;
lo reguld y lo subordind.

Clave de lectura

11



Cristianos guardadores del sabado en el siglo IV

Cuando una fuente
eclesiastica legisla
contra una practica,
normalmente revela que
esa practica existia o era
considerada una
tentacion real en su
contexto. Este principio
es fundamental para
entender el canon 29 de
Laodicea.

12
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Capitulo 2. ElI canon 29:
prohibir una practica que
existia

El canon 29 de Laodicea es el texto central
del debate. Su contenido ordena que los
cristianos no "judaicen™ descansando en
sabado, sino que trabajen ese dia y honren
de manera especial el Dia del Sefior. La
importancia del canon no esta solamente en
lo que manda, sino en lo que presupone:
algunos cristianos estaban descansando en
sabado. [4]

La pregunta historica es inevitable: ¢por
qué prohibir el reposo sabatico si ningun
cristiano lo practicaba? La existencia de una
prohibicion no prueba que todos los
cristianos guardaran el sabado, pero si
prueba que la practica estaba presente o era
lo suficientemente visible como para
preocupar a las autoridades eclesiasticas de
esa region.
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Este punto debe formularse con precision.
Laodicea no prohibe toda reunion cristiana
en sabado, pues otros canones del mismo
sinodo mantienen lecturas,
conmemoraciones Yy usos litlrgicos en ese
dia. Lo que se condena especificamente es
el descanso sabatico interpretado como
"judaizar". Por eso, la frase mas exacta no
es que Laodicea "abolid el sabado", sino
que intentd suprimir el reposo sabatico y
desplazar la preferencia cristiana al Dia del
Sefior. [17]

La evidencia del canon 29 es especialmente
fuerte para el aspecto del reposo. Otras
fuentes del siglo IV y V hablan con claridad
de reuniones en sabado, pero no siempre de
descanso laboral. En cambio, Laodicea 29
si ataca directamente el descanso sabatico.
Por esa razon, es una de las pruebas mas
solidas de que el reposo del sabado aun
existia entre ciertos cristianos.
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Capitulo 3. Soécrates vy
Sozomeno: sadbado y domingo
en la vida eclesial

Los historiadores eclesiasticos Socrates
Escolastico y Sozémeno, ambos vinculados
al mundo cristiano oriental, refuerzan la
idea de que el sabado continuaba teniendo
Importancia en una gran parte de la
cristiandad. Sus testimonios son esenciales
porgue no se limitan a una orden conciliar,
sino que describen costumbres existentes en
distintas iglesias. [6]

Socrates afirma que casi todas las iglesias
del mundo celebraban los misterios en
sdbado cada semana, con excepcion de
Roma y Alejandria por una tradicion
antigua. La frase es significativa, aun
cuando debe leerse con cuidado: el
historiador habla de celebracion de los
misterios, es decir, de practica litargica, no
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necesariamente de reposo  sabatico
universal. [6] [7]

Sozomeno ofrece un cuadro semejante.
Segun su descripcion, el pueblo de
Constantinopla y casi en todas partes se
reunia tanto en sabado como en el primer
dia de la semana, nuevamente con la
excepcion de Roma y Alejandria. Esto
indica que la reunion sabatica no era un
fendbmeno marginal limitado a pequefios
grupos aislados. [6]

Agqui surge un punto importante:
Constantinopla y muchas iglesias orientales
del siglo vV eran entornos
mayoritariamente gentiles. Por ello, reducir
la observancia o reunion sabatica a
cristianos de procedencia judia no explica
adecuadamente la amplitud geografica del
testimonio. Es una inferencia historica
razonable afirmar que estas practicas
sabaticas también existian entre cristianos
gentiles. [8]
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Sin embargo, la precision sigue siendo
necesaria. Socrates y Sozomeno prueban
con mucha fuerza la vigencia cultica del
sabado. No prueban, por si solos, que todas
esas comunidades practicaran un sabatismo
estricto de descanso laboral. Para ese
aspecto, la evidencia mas directa sigue
siendo Laodicea 29.

Diferencia necesaria

Reunidn sabatica no
siempre significareposo
sabatico. El argumento
historico se fortalece
cuando distingue entre
culto en sabado,
celebracion eucaristicay
descanso laboral.
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Capitulo 4. El domingo antes de
Constantino: un dato que exige
equilibrio

Para que el argumento sea histéricamente
honesto, debe reconocerse que el domingo
cristiano estd documentado antes del siglo
V. La Didache habla de reunirse en el Dia
del Senor para partir el pan; Ignacio de
Antioquia contrasta el sabado con la vida
conforme al Dia del Sefior; y Justino Martir,
a mediados del siglo II, describe la
asamblea cristiana regular en el dia llamado

domingo, con lecturas, exhortacion, oracion
y eucaristia. [9]

Este dato no destruye la tesis principal; la
refina. EI domingo no aparece de la nada
con Constantino. Ya tenia un lugar en
comunidades cristianas anteriores al siglo
IV, especialmente por la asociacion con la
resurreccion de Cristo. Lo que el siglo IV
hace es otra cosa: fortalecer civil, juridicay
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eclesiasticamente la preferencia por el
domingo.

La historia, por tanto, no debe contarse
como si solo hubiera existido el sabado
hasta que una ley imperial invento el
domingo. Tampoco debe contarse como si
el sabado hubiera desaparecido
inmediatamente después de los apostoles.
La evidencia obliga a reconocer
coexistencia, diversidad regional vy
desarrollo gradual. [10] [11]

El punto central de este libro es
precisamente ese: la permanencia del
sabado en el siglo IV no niega la existencia
temprana del domingo; mas bien demuestra
que la transicion no fue instantanea ni
uniforme. Durante un periodo considerable,
sabado y domingo convivieron de formas
distintas en diferentes regiones.
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Capitulo 5. Constantino y el
respaldo civil al domingo

El papel de Constantino fue importante,
pero debe describirse con exactitud. En el
afio 321 promulgo una ley que ordenaba a
jueces, habitantes urbanos y artesanos
descansar en el "venerable dia del sol" o
domingo, mientras permitia a los
trabajadores del campo continuar sus
labores cuando fuera conveniente. Esta ley
no cred desde cero la reunion dominical
cristiana, pero si otorgé al domingo un
respaldo civil privilegiado dentro del
Imperio. [12]

Después de Constantino, la legislacion
imperial amplio ese privilegio. ElI Codex
Theodosianus  conserva  disposiciones
posteriores que ordenaban cesar litigios y
negocios en domingo, y que restringian
ciertos espectaculos publicos para orientar
la atencion hacia el culto. Esto muestra que
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el predominio del domingo fue reforzado
por costumbre religiosa, disciplina
eclesiastica y mecanismos civiles. [13]

La investigacion academica contemporanea
coincide en que el descanso dominical civil
se consolidd de manera especial en el siglo
V. Antes de ese proceso, el domingo era
ante todo un dia de culto para muchos
cristianos; a partir de la legislacion
imperial, fue adquiriendo también una
dimension juridica de descanso publico.
[14]

La conclusion es equilibrada: Constantino
no inventd el domingo cristiano, pero si
contribuyd decisivamente a convertirlo en
una institucion civilmente favorecida. A la
vez, la existencia de leyes dominicales no
elimina el hecho de que el sabado siguiera
Vivo en muchos sectores cristianos,
especialmente en el Oriente.

21



Cristianos guardadores del séabado en el siglo IV

Capitulo 6. Qué se puede
afirmar y que debe matizarse

Con la evidencia reunida, se pueden
sostener varias afirmaciones con seguridad
historica. Primero, en el siglo 1V todavia
habia cristianos que observaban el sabado
en un sentido relevante. Laodicea 29
muestra reposo sabatico en ciertos sectores;
los canones 16, 49 y 51 muestran funciones
lithrgicas sabaticas; y Socrates y Sozomeno
muestran  reuniones  sabaticas = muy
extendidas. [15]

Segundo, el cambio hacia la primacia del
domingo fue gradual y desigual. Las
fuentes anteriores a Constantino Yya
muestran el domingo; las fuentes del siglo
IV muestran convivencia regional de
sabado y domingo; y las leyes imperiales
del siglo IV y V aceleraron la consolidacion
del domingo como dia privilegiado. [16]
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Tercero, debe matizarse la frase "Laodicea
prohibié el sabado”. Mas exactamente,
Laodicea condend el descanso sabatico
entendido como judaizante, pero al mismo
tiempo preservo usos liturgicos del sabado.
Laodicea no elimina toda actividad
sabatica; disciplina una forma especifica de
reposo y orienta la preferencia hacia el Dia
del Senor. [17]

Cuarto, debe matizarse también la idea de
que el domingo fue simplemente impuesto
como si no hubiera existido antes. Las
fuentes tempranas documentan reuniones
dominicales mucho antes de 321. Lo que si
puede sostenerse es que el domingo fue
fortalecido, privilegiado y progresivamente
normativizado por factores eclesiasticos y
politicos en los siglos IV y V. [18]

Finalmente, cuando se afirma que el sabado
no nacid como tradicion judia sino como
memorial de la creacion, ya se esta
haciendo una afirmacion teolégica basada
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en la interpretacion de Génesis y Exodo. La
historia eclesiastica puede documentar
como los cristianos antiguos entendieron y
practicaron sabado y domingo; la
conclusion doctrinal sobre el origen divino
del sabado pertenece al terreno de la
exegesis biblica y la teologia. [19]

FOrmula recomendada

En el siglo IV coexistian
practicas sabaticas y
dominicales; el reposo
sabatico aun existia en
algunos sectores; el
culto sabatico seguia
ampliamente difundido
en muchas iglesias; vy el
predominio del domingo
se afianzo gradualmente
mediante tradicion,
legislacion civil y
disciplina eclesiastica.
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Conclusion general

La afirmacion de que existian cristianos
guardadores del sabado en el siglo IV es
historicamente defendible, siempre que se
formule con precision. Laodicea revela que
habia cristianos que descansaban en
sabado; Socrates y Sozomeno muestran que
muchas iglesias se reunian en sabado; y
otros canones laodicenses confirman que el
sabado seguia teniendo funciones liturgicas
en la vida cristiana.

Al mismo tiempo, la evidencia exige
equilibrio. EI domingo cristiano no nacié
simplemente por decreto imperial, porque
aparece documentado antes de Constantino.
Sin embargo, tampoco es correcto decir que
el sabado desaparecio inmediatamente
después de los apostoles. Las fuentes
muestran una historia de coexistencia,
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tension, diversidad regional y
consolidacion progresiva del domingo.

Por eso, la pregunta mas fuerte sigue en pie:
¢por qué Laodicea ordenaria a los cristianos
no descansar en sabado si esa practica no
existia? La respuesta historica mas
razonable es que el sabado seguia vivo entre
cristianos del siglo IV, incluyendo entornos
gentiles del Oriente cristiano. Laodicea no
es la prueba de que el sabado habia muerto;
es una de las pruebas de que todavia era una
realidad que la iglesia institucional quiso
controlar.

La historia no muestra un abandono
Instantaneo del sabado, sino un proceso
complejo donde la disciplina
eclesiastica y la legislacion civil fueron
moldeando la practica cristiana.
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Notas y referencias

Las referencias conservan el sistema numérico
del estudio base. Cuando varios numeros
remiten a una misma fuente, se agrupan bajo el
mismo recurso para facilitar la verificacion.

[1] Sinodo de Laodicea, canones 16, 29, 49 y
51. Fuente primaria para la persistencia
litdrgica del sabado y la condena del
descanso  sabatico interpretado como
judaizante. Disponible en:
https://www.newadvent.org/fathers/3806.ht
m Relacionada con [1] [2] [3] [4] [5] [15]
[17] [20] [21].

[2] Sécrates Escolastico, Historia eclesiastica,
libro V, capitulo 22. Testimonio sobre la
celebracion de los misterios en sabado en
casi todas las iglesias, con excepciones
regionales. Disponible en:
https://www.newadvent.org/fathers/26015.h
tm Relacionada con [6] [7] [8].

[3] Sozomeno, Historia eclesiastica, libro VII,
capitulo 19. Testimonio sobre reuniones en
sabado y primer dia de la semana en
Constantinopla 'y en muchos lugares.
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Disponible en:
https://www.newadvent.org/fathers/26027.h
tm Fuente complementaria citada por el
estudio base.

[4] Didache, capitulo 14. Testimonio temprano
sobre reunion en el Dia del Sefior para partir
el pan y dar gracias. Disponible en:
https://www.newadvent.org/fathers/0714.ht
m Relacionada con [9] [10] [11] [16] [18].

[5] Ignacio de Antioquia, Carta a los
Magnesios, capitulo 9. Fuente tempranaen el
debate sobre sabado y Dia del Sefior.
Disponible en:
https://www.newadvent.org/fathers/0105.ht
m Relacionada con [9] [18].

[6] Justino Martir, Primera Apologia, capitulo
67. Descripcion de la reunion cristiana en el
dia llamado domingo. Disponible en:
https://www.newadvent.org/fathers/0126.ht
m Relacionada con [9] [18].

[7] Codex Justinianus, libro 3.12. Fuente legal
que conserva la legislacion dominical
atribuida a Constantino en 321. Disponible
en:  https://www.uwyo.edu/lawlib/blume-
Justinian/ajc-edition-
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2/books/book3/Book%203-12rev.pdf
Relacionada con [12].

[8] Codex Theodosianus. Compilacion legal
que conserva leyes imperiales posteriores
sobre domingo, litigios, negocios Yy
espectaculos. Disponible en:
https://open.oregonstate.education/ancientci
vilizations/chapter/theodosian-code/
Relacionada con [13].

[9] Cristian Vaida, "Sabbath and Sunday: The
meaning of the day of rest in the ancient
church - A hope for the future?", HTS
Teologiese Studies / Theological Studies,
2023. Disponible en:
https://hts.org.za/index.php/hts/article/view/
8263 Relacionada con [14].

[10] Philip Alexander, "Sabbath in the
Christian ~ Tradition", St Andrews
Encyclopaedia of Theology. Disponible en:
https://www.saet.ac.uk/Christianity/Sabbath
Relacionada con [19].

Correspondencia resumida de notas
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[1]-[5]: Laodiceay sus canones como evidencia
de regulacion del sabado.

[6]-[8]: Socrates y Sozomeno como
testimonios de reuniones sabaticas extendidas.
[9]-[11]: Didache, Ignacio y Justino como
testigos de la existencia temprana del domingo
cristiano.

[12]-[14]: Constantino, Codex Theodosianus y
estudios académicos sobre la consolidacion
legal del domingo.

[15]-[21]: Sintesis interpretativa: coexistencia,
diversidad regional, matices historicos y
distincion entre historia y teologia.

Apéndice A. Cronologia
nistorica resumida

Fecha Fuente / Importancia

aproximada |hecho para el tema

Siglo I-1I Didache 14 | Menciona
reunion en el

Dia del Sefor
para partir el
pany dar
gracias.
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Fecha Fuente / Importancia
aproximada |hecho para el tema
Comienzos Ignacio, Testimonio
del siglo Il Magnesios 9 |temprano
usado en el
debate sobre
sabado y Dia
del Senor.
Mediados del | Justino, Describe la
siglo I Primera reunion
Apologia 67 | cristiana
dominical con
lecturas,
oracion y
eucaristia.
321 Ley de Otorga
Constantino | respaldo civil
al descanso
dominical en
ciudades y
oficios
urbanos.
Siglo IV Sinodo de Combate el
Laodicea reposo

sabatico,
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Fecha
aproximada

Fuente /
hecho

Importancia
para el tema

pero
mantiene
usos
litargicos del
sabado.

Siglo V

Socrates y
Sozdémeno

Describen
reuniones o
celebraciénes
en sabado en
gran parte del
mundo
cristiano
oriental.

Siglos V-V

Legislacion
imperial
posterior

Refuerza el
domingo
mediante
restricciones
judiciales,
comerciales y
recreativas.
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Apéndice B. Cuadro de
evidencias primarias
Fuen |Qué dice [Qué Limite
te prueba de la
prueba
Laodic | Prohibe a |Que No prueba
ea 29 |cristianos |algunos |que todos
descansar | cristiano |los
en sabado |s cristianos
como descans | lo hicieran.
practica aban en
judaizante. |sabado.
Laodic | Menciona |Queel |No
ea 16, |lecturas, sabado |equivale
49, 51 |ofrenda conserv | automatica
eucaristica |aba mente a
y lugar descanso
conmemora | litargico. | laboral.
ciones en
sabado.
Socrat | Afirma Que el |Habla
es celebraciéon | culto principalm
V.22 |delos sabatico
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Fuen |Qué dice [Qué Limite
te prueba de la
prueba
misterios estaba |ente de
en sabado |extendid | liturgia.
en casi 0.
todas las
iglesias.
Sozdm | Describe Que No define
eno reuniones |sabado |siempre la
VII.L19 |ensabado |y naturaleza
y en el domingo | exacta del
primer dia |convivia |reposo.
en muchos |[nen
lugares. varias
regiones
Didach | Documenta | Que el |No
e, n valor domingo | prueban
Ignaci |temprano |nofue |desaparici
o, del Dia del |invencid | on total del
Justin | Sefor o n del sabado.
0 domingo. siglo IV.
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Fuen |Qué dice [Qué Limite
te prueba de la
prueba
Leyes |Privilegian |Que el |No crean
imperi | el domingo | domingo | desde cero
ales con recibio | la reunion
descansoy |apoyo |dominical.
restriccione | juridico
S civiles. desde el
siglo V.

Apéndice C. Glosario minimo

Sabado: Séptimo dia de la semana. En este
estudio puede referirse al dia de reunion,
al dia de liturgia o al dia de descanso,
segun la fuente.

Dia del

Senor:

Expresion

usada por

cristianos antiguos para referirse al dia
asociado con la resurreccion de Cristo; en
muchas fuentes se identifica con el primer
dia de la semana.
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Judaizar: Término polémico usado por
algunos autores y concilios para describir
practicas consideradas demasiado
cercanas al judaismo.

Misterios: En los historiadores
eclesiasticos suele referirse a
celebracidnes litargicas, especialmente la
eucaristia.

Canon: Norma o disposicion disciplinaria
aprobada por una asamblea eclesiastica.

Sinodo / concilio: Reunion de dirigentes
eclesiasticos para resolver asuntos
doctrinales, disciplinarios o litargicos.

Liturgia: Conjunto de actos publicos de
culto, lectura, oracion, eucaristia o0
conmemoracion dentro de la comunidad
cristiana.

Inferencia historica: Conclusion
razonable basada en datos disponibles,
aunque no siempre expresada literalmente
por la fuente primaria.
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Apéndice D. Guia de uso para
ensefianza y publicacion

1. Para una clase biblica o historica

Presente primero la tesis equilibrada: el
domingo existia antes de Constantino, pero
el sabado no desaparecio inmediatamente.
Luego lea Laodicea 29 y pregunte qué
practica presupone esa prohibicion.

2. Para una predicacion

Use la idea de la fidelidad historica: no todo
lo que se volvio mayoritario fue inmediato
ni uniforme. Muestre que la historia
requiere investigacion y que la conciencia
cristiana fue presionada por disciplina
eclesiastica y legislacion civil.

3. Para un post en redes sociales

Evite frases absolutas como "nadie
guardaba el domingo" o "todos guardaban
el sdbado". Use formulaciénes verificables:
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"En el siglo IV habia cristianos que aun
descansaban en sabado; Laodicea 29 lo
demuestra porque prohibe precisamente esa
practica".

4. Para debate publico

Distinga siempre entre reunion sabatica y
reposo sabatico. Esta diferencia impedira
que el argumento sea atacado por
exageracion.

5. Para investigacion adicional

Compare las fuentes primarias con estudios
academicos recientes. Revise contexto,
fecha, region y objetivo de cada documento
antes de construir una conclusion doctrinal.
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Apéndice E. Tesis en formato
breve para redes sociales

Version breve

En el siglo IV aun habia
cristianos que guardaban
el sabado. La prueba mas
fuerte es el canon 29 de
Laodicea: prohibe a los
cristianos descansar en
sabado. Si nadie lo hacia,
por quée prohibirlo? La
historia muestra
coexistencia: el domingo
ya era importante desde
temprano, pero el sabado
seguia vivo en muchas
iglesias, especialmente
en el Oriente cristiano.
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Gancho sugerido: "Laodicea no prueba que
el sabado desaparecio; prueba que todavia
habia cristianos que lo guardaban”.

Frase de cierre sugerida: "La historia no fue
un cambio instantaneo, sino una transicion
gradual con presion eclesiastica y respaldo
civil al domingo".

Advertencia editorial: para mantener
credibilidad, acompaiie el post con enlaces
a Laodicea, Socrates, Sozomeno y las
fuentes tempranas sobre el domingo.
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Gracias a tu apoyo puedo generar mas material de
estudio, tener habilitado el curso de teologia,
estudios por Zoom, todo gratuito...para que el
mensaje llegue mas lejos. Maranathal

“...de gracia recibisteis, dad de gracia”. Mat. 10:8
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