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Dios, amor, respeto, perdon,
compromiso y esfuerzo diario

Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga
de su trabajo. Porque si cayeren, el uno levantard
a su compariero.

Eclesiastés 4:9-10
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DIOS AMOR QUE COMPROMISO HOGAR QUE
EN EL CENTRO CONSTRUYE DE DOS HONRA A DIOS

NO ES FACIL, PERO CUANDO LOS DOS QUIEREN Y DIOS ESTA EN EL CENTRO, Si ES POSIBLE. \
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MATRIMONIO
EXITOSO

Dios, amor, respeto, perdon, compromisoy
esfuerzo diario

Un estudio biblico-practico para fortalecer, restaurary
cuidar el hogar

Texto guia

“Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga de su

trabajo. Porque si cayeren, el uno levantara a su companero.”
- Eclesiastés 4:9-10

Material de estudio
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Presentacion del estudio

Un matrimonio exitoso no se construye solamente con
emociones, palabras bonitas o buenos deseos. Se construye
con Dios en el centro, amor verdadero, respeto mutuo, perdén
sincero, compromiso diario y esfuerzo de ambos.

Para que un matrimonio tenga éxito, los dos deben buscar a
Dios, perdonarse, consentirse, valorarse, eliminar el egoismo,
ser considerados y atentos, controlar el mal caracter,
establecer prioridades, amarse, ser detallistas, compartir tareas
y ser esforzados.

Pero seamos sinceros: no siempre es facil. Hay matrimonios
donde uno luchay el otro no. Hay heridas, engafnos, machismo,
falta de respeto, indiferencia, palabras ofensivas, cargas
desiguales y pérdida de confianza.

Por eso, este estudio no presenta el matrimonio como una
fantasia perfecta, sino como una relacién sagrada que necesita
ser cuidada, restauraday fortalecida cada dia. Un matrimonio
no debe sostenerse solo por uno. Deben luchar los dos.

Porque un matrimonio no se sostiene solo con palabras bonitas,
sino con Dios, amor, respeto, perddon, compromiso y esfuerzo
diario. No es facil, pero cuando los dos quieren y Dios esta en el
centro, si es posible.

Nota pastoral importante
Este material busca orientar biblicamente. Si en una relacion
hay violencia, amenazas, abuso, coercion, peligro fisico o
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psicolégico, la prioridad es buscar seguridad, apoyo
responsable y ayuda profesional o pastoral madura. Perdonar
no significa permitir el pecado ni exponerse al dano.

Como usar este estudio

e |eer cadatema en pareja, con calmay oracion.

e Escoger un punto practico por semana para aplicarlo en el
hogar.

e Responder las preguntas de conversacidn sin atacar ni
defenderse: el objetivo es sanar, no ganar discusiones.

e Usar los apéndices como material de consulta para
decisiones, economia, crianzay resolucion de conflictos.

e Buscar consejeria espiritual o profesional cuando el problema
sea repetitivo, grave o dificil de resolver solos.
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1. Buscar a Dios juntos

Objetivo del tema: Comprender que Dios debe ser el
centro del hogar y no un recurso de emergencia que solo
se busca cuando todo va mal.

Base biblica

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

Mateo 6:33 La primera prioridad del hogar
debe ser buscar el reino de
Dios y su justicia.

Salmo 127:1 Si Dios no edifica la casa, el
esfuerzo humano queda
incompleto.

Eclesiastés 4:9-12 Dos son mejores que uno, y el

cordon de tres dobleces no se
rompe pronto.

Josué 24:15 El hogar necesita una decision
espiritual clara: servir al
Senor.

Desarrollo

Buscar a Dios juntos no significa que ambos sean perfectos,
sino que ambos reconocen su necesidad de direccidén divina.
Cuando una pareja ora, conversa a la luz de la Biblia y permite
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que Dios corrija el caracter, el matrimonio recibe una base mas
firme.

Un hogar sin direccion espiritual tiende a vivir por impulso:
discute por orgullo, decide por emocidny se enfria por
descuido. Pero cuando Dios esta en el centro, cada decision se
evalua con una pregunta sencilla: ;esto honra a Dios y fortalece
nuestro hogar?

La espiritualidad matrimonial no debe limitarse a asistira la
iglesia. También incluye pedir perddn, hablar con verdad,
rechazar el egoismo, cuidar el lenguaje y cultivar momentos de
oracion familiar.

Caso practico y resolucion

Ejemplo de la Una pareja vive ocupada: trabajo, ninos,

vida real deudas yredes sociales. Ya casi no oran
juntos. Cuando surgen problemas, cada
uno reacciona con enojoy luego se
justifican diciendo que estan cansados.

Como resolverlo 1) Aparten 10 minutos diarios para orar

en la practica juntos. 2) Lean un pasaje brevey
respondan: “;qué debemos aplicar hoy?”.
3) Antes de discutir un tema serio, oren por
dominio propio. 4) Establezcan un culto
familiar semanal aunque sea sencillo. 5) Si
uno no quiere participar, el otro debe
seguir buscando a Dios sin usar la
espiritualidad como arma de reproche.
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Oracion sugerida Senor, ensénanos a ponerte en el centro
de nuestra casa. Corrige nuestro orgullo y
danos un espiritu humilde para obedecerte
juntos.

Preguntas para conversar
e ;Qué lugarreal ocupa Dios en nuestras decisiones?

e ;Oramos juntos solo cuando hay problemas o también
cuando hay paz?

e ;Qué habito espiritual podemos iniciar esta semana?

Principio clave
El matrimonio se fortalece cuando este tema deja de ser
teoria y se convierte en una practica diaria de ambos.
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2. Perdonarse con sinceridad

Objetivo del tema: Aprender que el perdén biblico
restaura, pero debe iracompanado de arrepentimiento,
cambio y responsabilidad.

Base biblica

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

Colosenses 3:13 El creyente debe perdonar
como Cristo perdond.

Efesios 4:31-32 La amargura debe ser quitada
y reemplazada por
misericordia.

Mateo 18:21-22 Jesus ensefna un perdén
amplio, no calculado por
orgullo.

Lucas 17:3-4 La reprension, el

arrepentimientoy el perdon
deben caminar juntos.

Desarrollo

Ningun matrimonio puede avanzar sin perdon. En la convivencia
diaria habra errores, cansancio, palabras mal dichasy
decisiones que duelen. Sin perddn, las heridas se convierten en
resentimiento y el resentimiento enfria el amor.
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Sin embargo, perdonar no significa negar la gravedad del dano.
Tampoco significa permitir abusos, infidelidad repetida,
humillacion o mentiras constantes. El perddn biblico no
encubre el pecado; lo enfrenta con verdad y busca restauracion.

El que ofendid debe pedir perddn sin excusas, reconocer el
dano, reparar lo posible y mostrar frutos de cambio. El ofendido
debe evitar usar el pasado como arma cuando ya se ha iniciado
un proceso sincero de restauracion.

Caso practico y resolucion

Ejemplo de lavida Elesposo habld con dureza delante de

real familiares y humillé a su esposa. Luego
dijo: “perddn, estaba molesto”, pero al
dia siguiente volvio a hacerlo. Ella dice
que perdona, pero cada conversacion
termina recordando la ofensa.

Como resolverlo 1) Reconocer el dano sin justificarlo. 2)

en la practica Pedir perddn de forma especifica: “te
heri cuando dije...”. 3) Acordar una sefal
para detener conversaciones cuando
suba el tono. 4) Reparar: hablar bien del
conyuge delante de quienes
presenciaron la humillacién. 5) Revisar
semanalmente si hubo cambio real. 6) Si
el patrén continua, buscar consejeria
madura.
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Oracion sugerida Senor, quita de nosotros la amarguray
la dureza. Danos humildad para pedir
perdény sabiduria para restaurar lo
danado.

Preguntas para conversar

e ;Estoy pidiendo perddn o solo justificandome?
e ;Uso errores pasados como arma?

e ;Qué reparacidon concreta necesito hacer?

Principio clave
El matrimonio se fortalece cuando este tema deja de ser
teoriay se convierte en una practica diaria de ambos.
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3. Consentirse y cultivar ternura

Objetivo del tema: Recordar que el carino, la ternuray el
afecto cotidiano no son lujos, sino necesidades del
matrimonio.

Base biblica

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

Romanos 12:10 El amor fraternal se expresa
con honray afecto sincero.

Cantares 2:16 La relacion matrimonial
incluye pertenencia, ternuray
deleite mutuo.

Proverbios 5:18-19 El esposoy la esposa deben
alegrarse en su relacién.

1 Corintios 7:3-5 La intimidad matrimonial
implica consideracién y mutua
responsabilidad.

Desarrollo

Consentirse no es infantilizar la relacion ni depender
emocionalmente del otro. Es cultivar ternura, atencion, cercania
y alegria en el trato diario. Muchos matrimonios no se destruyen
por un gran problema, sino por anos de frialdad y descuido.
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El carino no debe reservarse solo para fechas especiales. Un
abrazo, una palabra dulce, una ayuda inesperada, una comida
compartida, una oracion tomada de la mano o un mensaje
durante el dia pueden fortalecer el vinculo.

La ternura debe ser mutua. Cuando solo uno da afectoy el otro
solo recibe, la relacion se desequilibra. El matrimonio requiere
iniciativa de ambos.

Caso practico y resolucion

Ejemplo de lavida Laesposa siente que su esposo solo se

real acerca cuando quiere intimidad. El
esposo siente que ella esta distante.
Ninguno expresa carino durante el diay
ambos interpretan el silencio como

rechazo.
Como resolverlo 1) Conversen sin acusaciones sobre
en la practica qué gestos de carino necesita cada

uno. 2) Establezcan una practica
diaria: saludo afectuoso, abrazo,
mensaje o palabra de aprecio. 3) No
usen el afecto como moneda de
castigo. 4) Cuiden la intimidad
emocional antes de exigir intimidad
fisica. 5) Evaluen si el cansancio,
resentimiento o exceso de pantallas
esta robando cercania.
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Oracion sugerida  Senfor, devuelve ternura a nuestro trato.
Ayudanos a expresar amor con pureza,
respetoy alegria.

Preguntas para conversar

e ;Miconyuge se siente amado o solo acompanado?

e ;Qué gesto sencillo puedo practicar hoy?

e ;Estoy usando el silencio o la frialdad como castigo?

Principio clave
El matrimonio se fortalece cuando este tema deja de ser
teoriay se convierte en una practica diaria de ambos.

LeyDominical.com | Pagina 14



Estudio biblico-practico | Matrimonio Exitoso

4. Valorarse mutuamente

Objetivo del tema: Aprender a reconocer, agradecery
honrar el aporte del conyuge dentro y fuera del hogar.

Base biblica

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

Efesios 5:28-29 El esposo debe cuidar a su
esposa como a su propio
cuerpo.

1 Pedro 3:7 El esposo debe tratar a su

esposa con honory
consideracion.

Proverbios 31:28-29 La esposa virtuosa es
reconociday alabada por su
familia.

Filipenses 2:4 Cada uno debe mirar también

por lo de los demas.

Desarrollo

Valorar significa ver el esfuerzo del otro y no darlo por sentado.
En muchos hogares uno trabaja fuera, otro trabaja dentro, o
ambos hacen ambas cosas; pero cuando no hay
reconocimiento, aparece el resentimiento.
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Una persona puede cansarse no solo por lo que hace, sino
porque siente que nadie lo nota. La falta de gratitud convierte el
servicio en carga. El reconocimiento sincero renueva fuerzas.

Valorar no es adular falsamente. Es hablar con verdad y honra:

» » &

“gracias por tu esfuerzo”, “vi lo que hiciste”, “sé que estas

» ¢«

cansado”, “aprecio que sigas luchando”.

Caso practico y resolucion

Ejemplo de la vida real El esposo llega cansado del
trabajoy cree que su esfuerzo
economico no es valorado. La
esposa ha estado todo el dia
con los hijos y siente que su
trabajo en casa es invisible.
Ambos se sienten solos aunque
ambos estan esforzandose.

Como resolverlo en la 1) Hagan una lista de tareas

practica visibles e invisibles que cada
uno realiza. 2) Agradezcan tres
cosas especificas cada dia por
una semana. 3) Eviten frases
como “eso es tu obligacién”. 4)
Redistribuyan cargas cuando
uno esté sobrepasado. 5)
Celebren pequenos avances, no
solo grandes logros.
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Oracion sugerida Senor, abre nuestros ojos para
valorar lo que el otro hace.
Libranos de la ingratitud y del
desprecio.

Preguntas para conversar

e ;Qué esfuerzo de mi conyuge he dejado de reconocer?
e ;Mis palabras hacen sentir valorado al otro?

e ;Hay cargas invisibles que necesitamos conversar?

Principio clave
El matrimonio se fortalece cuando este tema deja de ser
teoriay se convierte en una practica diaria de ambos.
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5. Eliminar el egoismo

Objetivo del tema: Identificar actitudes egoistas que
danan el pacto matrimonial y reemplazarlas por servicio
humilde.

Base biblica

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

Filipenses 2:3-4 La humildad busca también el
bienestar del otro.

1 Corintios 13:5 El amor no busca lo suyo.

Santiago 3:16 Donde hay celos y contencion,
hay perturbacion.

Galatas 5:13 La libertad cristiana se
expresa sirviendo por amor.

Desarrollo

El egoismo es uno de los destructores mas silenciosos del
matrimonio. Se manifiesta cuando una persona exige, controla,
decide sola, gasta sin consultar, descansa mientras el otro se
agota o siempre quiere tener la razon.

El matrimonio no es una competencia de derechos sino un
pacto de amory servicio. No se trata de anularse, sino de
aprender a considerar al otro en las decisiones diarias.
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Una pregunta util para vencer el egoismo es: “;esto que quiero
hacer bendice también a mi cényuge y a mi familia?”.

Caso practico y resolucion

Ejemplo de la vida Uno de los conyuges decide comprar

real algo caro sin consultar. Cuando el
otro reclama, responde: “yo trabajo,
yo decido”. El resultado es enojo,
inseguridad y desconfianza
econdomica.

Como resolverlo enla 1) Establezcan un monto maximo

practica para compras personales sin
consulta. 2) Revisen juntos las
prioridades del hogar. 3) Cambien
“mi dinero” por “nuestra
administracion”. 4) Antes de decidir
algo importante, pregunten como
afectara al otro. 5) Practiquen una
accion semanal de servicio sin
esperar recompensa.

Oracion sugerida Senor, quita de nosotros el egoismo.
Ensénanos a servircon amory a
pensar como equipo.
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Preguntas para conversar

e ;En qué area estoy actuando como si el matrimonio girara
alrededor de mi?

e ;Escucho de verdad antes de decidir?

e ;Qué acto de servicio puedo hacer esta semana?

Principio clave
El matrimonio se fortalece cuando este tema deja de ser
teoriay se convierte en una practica diaria de ambos.
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6. Ser considerados y atentos

Objetivo del tema: Desarrollar sensibilidad para notar las
necesidades fisicas, emocionales y espirituales del
coényuge.

Base biblica

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

1 Pedro 3:7 La vida matrimonial requiere
convivencia con sabiduriay
honor.

Efesios 4:2 La pacienciay la humildad

sostienen la convivencia.

Colosenses 3:12 La compasion, benignidad y
mansedumbre deben vestir al
creyente.

Romanos 12:15 Llorar con los que llorany

gozarse con los que se gozan
aplica también al hogar.

Desarrollo

Ser considerado es aprender a mirar mas alla de uno mismo. Es
notar si el otro esta cansado, triste, preocupado, enfermo o
sobrecargado. La consideracidn evita que el matrimonio
funcione como una relacién fria de obligaciones.
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La atencion también se demuestra escuchando. No basta oir
palabras; hay que escuchar emociones, preocupacionesy
necesidades. Muchas crisis nacen porque uno hablé muchas
vecesy el otro nunca prestd atencion.

La consideracidén se practica en detalles sencillos: bajar el tono,
ayudar antes de que lo pidan, preguntar como esta el otro,
recordar algo importante, cuidar el descanso y no minimizar el

dolor.

Caso practico y resolucion

Ejemplo de la vida real

Como resolverlo en la
practica

La esposa ha dicho varias
veces que esta agotada con
los ninos, pero el esposo
responde: “yo también
trabajo”. El no se da cuenta de
que ella no pide competencia
de cansancio, sino apoyo.

1) Pregunten diariamente:
“squé carga puedo ayudarte a
llevar hoy?”. 2) No respondan
al dolor del otro
comparandolo con el propio.
3) Dividan una tarea que esté
sobrecargando. 4) Practiquen
escuchar tres minutos sin
interrumpir. 5) Hagan una
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revision semanal del estado
emocional de ambos.

Oracion sugerida Senor, danos un corazon
sensible. Ayudanos a ver,
escuchary cuidar antes de
que el dano crezca.

Preguntas para conversar

e ;Cuando fue la ultima vez que pregunté sinceramente coOmo
estaba mi conyuge?

e ;Minimizo sus cargas?

e ;Qué necesidad del otro puedo atender hoy?

Principio clave
El matrimonio se fortalece cuando este tema deja de ser
teoria y se convierte en una practica diaria de ambos.
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7. Controlar el mal caracter

Objetivo del tema: Entender que el dominio propio es una
evidencia de madurez espiritual y una proteccion para el
hogar.

Base biblica

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

Proverbios 15:1 La respuesta suave calma la
ira; la palabra aspera la
aumenta.

Santiago 1:19-20 Ser pronto para oir, tardo para

hablary tardo para airarse.

Efesios 4:26-27 La ira no debe abrir puerta al
enemigo.

Galatas 5:22-23 El fruto del Espiritu incluye
mansedumbre y dominio
propio.

Desarrollo

El mal caracter no debe justificarse con frases como “asi soy
yo”. La gracia de Dios transforma también la manera de hablar,
respondery manejar la frustracion.
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Gritos, sarcasmos, insultos, amenazas, portazos, silencios
castigadores y burlas pueden causar heridas profundas. Aveces
la pareja no recuerda todos los detalles de una discusién, pero
si recuerda cémo fue tratada.

Controlar el caracter no significa callar todo. Significa expresar
la verdad sin destruir, poner limites sin humillary corregir sin

maltratar.

Caso practico y resolucion

Ejemplo de la vida real

Como resolverlo en la
practica

Cadavez que hablan de dinero, el
esposo gritay la esposa llora. Luego
él se calmay dice que ella es muy
sensible. El tema nunca se resuelve
porque el miedo reemplaza la
conversacion.

1) Acuerden pausar la conversacién
si hay gritos. 2) Usen frases en
primera persona: “me preocupa...”
envez de “tu siempre...”. 3)
Retomen el tema después de 30
minutos o al dia siguiente, no lo
abandonen. 4) Identifiquen
detonantes: hambre, cansancio,
presidon econdmica, celos. 5) Si hay
insultos o0 amenazas, busquen
ayuda inmediata y establezcan
limites claros.
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Oracion sugerida Senor, pon guarda a nuestra boca.
Danos dominio propio para hablar
con verdad y amor.

Preguntas para conversar

e ;Micaracter produce paz o miedo?

e ;Pido perddn por mitono o solo por mis palabras?
e ;Qué detonante debo aprender a manejar?

Principio clave
El matrimonio se fortalece cuando este tema deja de ser
teoriay se convierte en una practica diaria de ambos.
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8. Establecer prioridades

Objetivo del tema: Ordenar la vida familiar para que Dios,
el matrimonio, los hijos, el trabajo y el servicio estén en
equilibrio biblico.

Base biblica

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

Mateo 6:33 Dios debe ocupar el primer
lugar.
1 Timoteo 5:8 La familia debe ser cuidada

con responsabilidad.

Lucas 14:28 La planificacion evita
decisiones imprudentes.

Marcos 10:9 El pacto matrimonial debe ser
protegido.

Desarrollo

Muchos matrimonios no fracasan por falta de amor, sino por
prioridades desordenadas. Trabajo, redes sociales, amistades,
familia extendida, ministerio, entretenimiento o deudas pueden
ocupar el lugar que corresponde al hogar.

Dios no llama a descuidar el matrimonio en nombre de otras
responsabilidades. Servir fuera de casa mientras se destruye el
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hogar es una contradiccidn. La familia necesita tiempo,
presenciay decisiones intencionales.

Establecer prioridades implica decir “no” a cosas buenas para
proteger cosas mejores. No todo lo urgente es importante, y no
todo lo que otros piden conviene al hogar.

Caso practico y resolucion

Ejemplo de la vida real El esposo dedica muchas
horas al trabajo y al teléfono.
La esposa atiende casa, ninos
y compromisos. Ambos dicen
que lo hacen por la familia,
pero casi no conversan ni
descansan juntos.

Como resolverlo en la 1) Escriban sus cinco

practica prioridades reales segun el
uso del tiempo. 2) Comparen
esa lista con lo que dicen
valorar. 3) Aparten una noche
semanal para la pareja. 4)
Establezcan horarios sin
teléfono. 5) Revisen
compromisos externos que
estan danando el hogar. 6)
Planifiquen descanso, culto
familiary tiempo con los hijos.
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Oracion sugerida Senor, ordena nuestras
prioridades. Que nada ocupe
el lugar que te pertenece ni
destruya el hogar que nos
diste.

Preguntas para conversar

e ;Qué estarobando mas tiempo a nuestro matrimonio?
e ;Nuestro calendario refleja nuestras prioridades?

e ;Qué debemos reducir o cambiar?

Principio clave
El matrimonio se fortalece cuando este tema deja de ser
teoria y se convierte en una practica diaria de ambos.
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9. Amarse con amor biblico

Objetivo del tema: Distinguir entre amor emocionaly
amor biblico: paciente, fiel, sacrificial, respetuosoy
perseverante.

Base biblica

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

1 Corintios 13:4-7 El amor es paciente, benigno,
no es egoistay no guarda
rencor.

Juan 13:34-35 El amor verdadero identifica a

los discipulos de Cristo.

Efesios 5:25 El esposo es llamado a amar
con entrega sacrificial.

Colosenses 3:14 El amor es el vinculo perfecto.

Desarrollo

Amar no es solo sentir. Las emociones cambian con el
cansancio, las crisis, las etapas de crianza, la presion
econdmicay los conflictos. El amor biblico decide hacer el bien
aun cuando el momento es dificil.
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El amor verdadero no maltrata, no humilla, no manipulay no usa
la Biblia para controlar. Amar es cuidar el alma, la dignidad, el
cuerpoy el futuro del otro.

Un matrimonio exitoso no depende de sentir mariposas todos
los dias, sino de practicar paciencia, bondad, respeto, fidelidad
y servicio todos los dias.

Caso practico y resolucion

Ejemplo de la vida real Una pareja dice que ya “no
siente lo mismo”. Ya no salen,
no conversan, no oran, No se
miran con ternuray solo
hablan de problemas.
Confunden la falta de cuidado
con falta de amor.

Como resolverlo en la 1) No tomen decisiones

practica definitivas en una temporada
de cansancio. 2) Recuperen
practicas que antes
fortalecian la relacion. 3)
Hablen de necesidades, no
solo de quejas. 4) Sirvan al
otro de forma concreta por 30
dias. 5) Busquen ayuda si hay
heridas antiguas que impiden
acercarse.
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Oracion sugerida Senor, ensénanos a amar
como Cristo ama: con
paciencia, verdad, respetoy
entrega.

Preguntas para conversar

e ;Nuestro amor se ve en acciones o solo en palabras?
e ;Qué practica de amor hemos abandonado?

e ;COmo puedo amar mejor esta semana?

Principio clave
El matrimonio se fortalece cuando este tema deja de ser
teoriay se convierte en una practica diaria de ambos.
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10. Ser detallistas

Objetivo del tema: Comprender que los pequenos gestos
constantes mantienen vivo el afecto y fortalecen la
amistad matrimonial.

Base biblica

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

Proverbios 18:21 La viday la muerte estan en
poder de la lengua.

1 Tesalonicenses 5:11 Deben animarse y edificarse
unos a otros.

Hebreos 10:24 Estimularnos alamory a las
buenas obras.

Cantares 1:15-16 El lenguaje afectuoso vy la
admiracion tienen lugar dentro
del amor matrimonial.

Desarrollo

Los detalles son pequenas semillas. No siempre se ven grandes
resultados de inmediato, pero con el tiempo producen cercania,
confianzay alegria. Un matrimonio sin detalles se vuelve
funcional, pero frio.
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Ser detallista no significa gastar mucho dinero. A veces el
detalle mas poderoso es escuchar, agradecer, recordar una
fecha, preparar algo sencillo, dejar una nota, preguntar por una
preocupacion o defender al conyuge delante de otros.

Los detalles deben nacer del amor, no de la manipulacion. No
se usan para tapar errores graves sin arrepentimiento, sino para

cultivar una relacion sana.

Caso practico y resolucion

Ejemplo de la vida real

Como resolverlo en la
practica

La esposa dice: “él nunca se
acuerda de nada importante”.
El esposo responde: “yo traigo
dinero a la casa, eso deberia
bastar”. Ella no niega su
esfuerzo, pero necesita
sentirse vistay apreciada.

1) Pregunten qué detalles
hacen sentir amado al otro. 2)
Programen recordatorios de
fechas importantes. 3)
Practiquen una palabra de
afirmacion diaria. 4) Tengan
un detalle semanal sencillo. 5)
No desprecien los detalles
pequenos; la constancia vale
mas que la grandiosidad
ocasional.
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Oracion sugerida Senor, ayudanos a cuidar los
detalles que mantienen vivo el
amory la amistad en nuestro
hogar.

Preguntas para conversar

e ;Qué detalle pequeno alegra a mi conyuge?

e ;Estoy esperando grandes ocasiones para demostrar amor?
e ;Mis palabras edifican o apagan?

Principio clave
El matrimonio se fortalece cuando este tema deja de ser
teoriay se convierte en una practica diaria de ambos.
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11. Compartir tareas

Objetivo del tema: Ver la cooperacion diaria como una
expresion concreta de amor, justiciay companerismo.

Base biblica

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

Galatas 6:2 Sobrellevar las cargas unos de
otros cumple la ley de Cristo.

Eclesiastés 4:9-10 Dos son mejores que uno
porque se levantan
mutuamente.

Filipenses 2:4 Cada uno debe mirar también

por lo del otro.

1 Corintios 12:25 Los miembros deben
preocuparse unos por otros.

Desarrollo

Compartir tareas no es una moda moderna; es companerismo
biblico aplicado al hogar. El matrimonio es un equipo, no una
relacion donde uno sirve y el otro solo recibe.

Las tareas del hogar, la crianza, la administracion econémica, el
cuidado espiritual y el descanso requieren cooperacion.
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Cuando la carga cae siempre sobre la misma persona, nace el
resentimiento.

La ayuda no debe ser presentada como favor ocasional, sino
como responsabilidad compartida. El hogar pertenece a ambos
y ambos deben cuidarlo.

Caso practico y resolucion

Ejemplo de la vida real Ambos trabajan, pero al llegar
a casa la esposa sigue con
cocina, ninos y limpieza,
mientras el esposo descansa.
El dice que “ayuda” cuando
puede, pero ella siente que la
carga es injusta.

Como resolverlo en la 1) Hagan una lista completa

practica de tareas del hogar. 2)
Distribuyanlas segun tiempo,
energia y capacidad, no segun
orgullo. 3) Incluyan tareas
mentales: citas, compras,
escuela, pagos. 4) Revisen la
distribucion cada mes. 5)
Ensenen a los hijos a
colaborar segun su edad.

Oraciodn sugerida Senor, haznos companeros
fieles. Que sepamos cargar
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juntos lo que juntos debemos
cuidar.

Preguntas para conversar

e ;lLacargadel hogar esta equilibrada?

e ;Uso la palabra “ayudar” para evitar responsabilidad?
e ;Qué tarea puedo asumir desde hoy?

Principio clave
El matrimonio se fortalece cuando este tema deja de ser
teoria y se convierte en una practica diaria de ambos.
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12. Ser esforzados

Objetivo del tema: Aceptar que el matrimonio requiere
perseverancia, trabajo diario y disposicion de cambiar.

Base biblica

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

Proverbios 24:3-4 Con sabiduria se edifica la
casay con prudencia se
afirma.

Galatas 6:9 No cansarse de hacer el bien,
porque a su tiempo habra
fruto.

Colosenses 3:23 Todo debe hacerse de
corazén, como para el Senor.

2 Timoteo 2:6 El labrador debe trabajar
primero para participar de los
frutos.

Desarrollo

Un matrimonio exitoso no se improvisa. Requiere esfuerzo
espiritual, emocional, econémico y practico. Hay que hablar,
escuchar, corregir, pedir perdén, planificar, administrar,
trabajary volver a intentarlo.
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Ser esforzado no significa aguantar pasivamente todo lo malo.
Significa trabajar por lo correcto con sabiduria: cambiar habitos,
buscar ayuda, establecer limites, restaurar confianzay
perseverar en el bien.

Cuando solo uno se esfuerza, la relacion se desgasta. El
[llamado es claro: deben luchar los dos. La restauracion
profunda necesita dos voluntades rendidas a Dios.

Caso practico y resolucion

Ejemplo de la vida real La pareja ha tenido muchas
conversaciones sobre
cambiar, pero nunca
establecen acciones. Pasan
los meses y todo sigue igual.
Ambos dicen que quieren
mejorar, pero ninguno crea
habitos concretos.

Como resolverlo en la 1) Elijan tres cambios

practica medibles para el proximo
mes. 2) Escriban quién hara
quéy cuando. 3) Oreny
evaluen el avance cada
semana. 4) Celebren mejoras
pequefnas. 5) Siun acuerdo no
se cumple, no ataquen:
revisen por qué fallé y ajusten
el plan. 6) Busquen
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acompanamiento si solos
repiten el mismo ciclo.

Oracion sugerida Senor, danos constancia. Que
nuestro amor no sea solo
intencion, sino esfuerzo diario
guiado por ti.

Preguntas para conversar

e ;Qué cambio he prometido muchas veces y aun no practico?
e ;Estoy esperando resultados sin sembrar habitos?

e ;Como podemos evaluar avances sin pelear?

Principio clave
El matrimonio se fortalece cuando este tema deja de ser
teoria y se convierte en una practica diaria de ambos.
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Apéndice A. Citas biblicas para el esposo

Estas referencias deben leerse con humildad. No son
herramientas para dominar, sino llamados a amar, proteger,
honrary servir como Cristo ensena.

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

Efesios 5:25

Efesios 5:28-29

1 Pedro 3:7

Colosenses 3:19

Génesis 2:24

Proverbios 5:18-19

1 Timoteo 5:8

Marcos 10:9

Amar a la esposa con entrega
sacrificial, no con egoismo.

Cuidarla como a su propio
cuerpo.

Tratarla con honor, sabiduriay
consideracion.

No ser aspero ni duro con ella.

Dejar, unirse y formar una sola
carne.

Alegrarse en la esposay
cultivar fidelidad afectiva.

Proveery cuidar
responsablemente el hogar.

Proteger lo que Dios unio.
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Aplicacidn practica para el esposo

1. Preguntese cada dia: ;mi esposa se siente amada, seguray
honrada por mi trato?

2. No confunda autoridad con imposicion. Cristo lidera sirviendo
y sacrificandose.

3. Proteja la paz del hogar: rechace gritos, desprecio,
infidelidad, dureza y negligencia.

4. Participe activamente en las cargas de la casa, la economia,
la crianzay la vida espiritual.

5. Pida perddn sin excusas cuando haya herido con palabras,
actitudes o decisiones.
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Apéndice B. Citas biblicas para la esposa

Estas referencias deben entenderse dentro del marco del amor
cristiano, la dignidad, el respeto mutuo y la proteccion del
hogar. La Biblia nunca autoriza abuso ni humillacién.

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

Proverbios 31:10-12 La esposa virtuosa es una
bendicion confiable para su
hogar.

Proverbios 31:26-28 Habla con sabiduriay es

reconocida por su familia.

Efesios 5:22-24 El respeto matrimonial debe
vivirse en el orden de Cristo,
no en abuso.

Tito 2:4-5 Elamor al esposo vy a los hijos
se ensenay se cultiva.

1 Pedro 3:1-6 La conducta reverente y sabia
tiene poder espiritual.

Génesis 2:18 La esposa es ayuda idénea:
companera adecuada, no
inferior.

Proverbios 14:1 La mujer sabia edifica su casa.
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Colosenses 3:18 La vida familiar debe honrar al
Senor.

Aplicacidn practica para la esposa

1. Preguntese: ;mis palabras edifican, corrigen con sabiduria o
destruyen?

2. No cargue sola con todo: comunique necesidades con
claridad y establezca acuerdos justos.

3. Respete sin permitir pecado, abuso o irresponsabilidad. El
respeto biblico no anula la dignidad.

4. Cuide su vida espiritual, emocional y fisica para servir desde
la salud y no desde el agotamiento.

5. Reconozca lo bueno, pero también hable con verdad cuando
algo necesita cambiar.
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Apéndice C. Pasos biblicos para resolver
problemas de pareja

Los conflictos no son el fin del matrimonio si se enfrentan con
humildad, verdad y amor. Evitar el problema suele hacerlo
crecer.

Ruta practica de resolucion

Textos biblicos Aplicacion
practica
1. Orar antes de Santiago 1:5; Salmo Pidan sabiduriay
hablar 139:23-24 examinen el propio

corazon antes de
senalar al otro.

2. Escuchar sin Santiago 1:19; Cada uno explica qué

interrumpir Proverbios 18:13 pasdy como se sintio.
El otro repite lo
entendido antes de

responder.
3. Hablar la verdad Efesios 4:15; Eviten insultos,
con amor Proverbios 15:1 sarcasmos, amenazas

y generalizaciones
como “siempre” o

“nunca”.
4. Reconocer la parte Mateo 7:3-5; 1 Juan Cada uno identifica
propia 1:9 qué hizo mal, aunque
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5. Pedir perdony
reparar

6. Establecer
acuerdos medibles

7. Buscar consejo si
se repite

Efesios 4:32; Lucas
19:8

Lucas 14:28; Amods 3:3

Proverbios 11:14;
Galatas 6:1

Reglas sanas para discutir
e No discutir para humillar, sino para entendery resolver.
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el otro también haya
fallado.

El perddn se
acompana de
acciones concretas
de reparaciony
cambio.

Definan qué
cambiara, cuando,
cOmoy quién dara
seguimiento.

Un consejero maduro
puede ayudar cuando
la pareja repite el
mismo ciclo.

e No sacar una lista de errores pasados si el tema actual es

otro.

e No amenazar con separacion cada vez que hay tension.

e No usar la Biblia para golpear al otro; Usela para examinarse y

sanar.

e Pausar la conversacion si hay gritos, insultos o pérdida de

control.
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Apéndice D. Pasos biblicos para la
economia del hogar

La economia del hogar debe administrarse con transparencia,
contentamiento, trabajo honrado, generosidad y planificacion.

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

Lucas 14:28 Antes de construir, se calcula
el costo: principio de
presupuesto.

Proverbios 21:20 El sabio guarda provision; el

necio consume todo.

Proverbios 22:7 La deuda esclaviza; debe
manejarse con prudencia.

1 Timoteo 6:6-10 El contentamiento protege
contra la codicia.

Proverbios 3:9-10 Honrar a Dios con los bienes
reconoce que El es proveedor.

2 Corintios 9:7 La generosidad debe nacer de
un corazon voluntario.

2 Tesalonicenses 3:10-12 El trabajo responsable forma
parte del orden cristiano.
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1 Timoteo 5:8 Proveer para la casa es una

responsabilidad seria.

Plan practico de economia familiar

1.
2.

Hagan una lista real de ingresos netos mensuales.
Anoten todos los gastos fijos: vivienda, comida, transporte,
servicios, estudios, deudas.

. Separen primero lo espiritual y esencial: fidelidad a Dios,

alimento, techo, salud, educacion basica.

. Definan un monto para ahorro, aunque sea pequeno, y

protéjanlo como prioridad.

. Limiten compras impulsivas: esperen 24 o0 48 horas antes de

comprar algo no esencial.

. No oculten deudas, ingresos, préstamos ni gastos personales

importantes.

. Tengan una reunion econdmica semanal de 20 minutos: sin

gritos, sin culpas, con numeros claros.

. Si hay deuda, hagan una lista de menor a mayor o por

intereses, y paguen con disciplina.
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Caso practico

Ejemplo de la vida real Uno de los conyuges gasta en
cosas personalesy luego no
alcanza para pagos basicos.
El otro se enoja, pero no existe
presupuesto escrito.

Como resolverlo en la Solucion: elaborar

practica presupuesto conjunto, definir
gastos personales permitidos,
acordar limites de compra,
revisar cuentas unavez por
semanay priorizar deudasy
necesidades basicas. Si hay
ocultamiento financiero, debe
tratarse como una pérdida de
confianza que requiere
transparenciay reparacion.
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Apéndice E. Consejos biblicos para la
crianza de los hijos

La crianza biblica combina amor, ensefianza, ejemplo,
disciplina, pacienciay presencia. No se trata solo de corregir
conducta, sino de formar el corazon.

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

Deuteronomio 6:6-7 La Palabra debe ensenarse
diligentemente en la vida
diaria.

Proverbios 22:6 La formacidon temprana

orienta el camino del hijo.

Efesios 6:4 Los padres no deben provocar
ira, sino criar en disciplina del
Senor.

Colosenses 3:21 No exasperar a los hijos para

que no se desalienten.

Proverbios 29:15 La correccién sabia ayuda a
formar caracter.

2 Timoteo 3:15 Desde la ninez se puede
conocer la Escritura.
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Salmo 127:3 Los hijos son herencia del

Senor.

Proverbios 20:7 El ejemplo justo de los padres

bendice a los hijos.

Consejos practicos para padres

.

N

. Sean ejemplo antes de exigir. Los hijos aprenden mas de lo

que ven que de lo que oyen.

. Corrijan sin humillar. La disciplina debe formar, no destruir la

autoestima ni provocar temor constante.

. No se contradigan frente a los hijos; conversen en privado las

diferencias de crianza.

. Establezcan rutinas: sueno, estudio, culto familiar, tareasy

limites de pantallas.

. Escuchen a sus hijos. La obediencia no elimina la necesidad

de conexidon emocional.

. Ensefnen responsabilidad con tareas segun la edad.
. Oren por ellos y con ellos, no solo cuando se portan mal.
. Reconozcan avances, no solo errores.
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Caso practico

Ejemplo de la vida real

Como resolverlo enla
practica

Estudio biblico-practico | Matrimonio Exitoso

Un nino desobedece
constantemente y los padres
reaccionan con gritos. Luego
se sienten culpables, pero al
dia siguiente repiten el mismo
patron.

Solucién: establecer reglas
claras y consecuencias
conocidas, corregir con
calma, evitar amenazas
vacias, reforzar conductas
buenas, pedir perddén cuando
los padres pierdan el controly
crear un momento diario de
conexién afectiva con el nifo.

LeyDominical.com | Pagina 53



Estudio biblico-practico | Matrimonio Exitoso

Apéndice F. Restauracion de la confianza
después de una herida grave

La confianza se pierde rapidamente, pero se reconstruye con
verdad, tiempo, frutos y responsabilidad. No se debe exigir
confianza inmediata después de una traicion.

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

Proverbios 28:13 Encubrir el pecado impide
prosperar; confesary
apartarse abre camino a
misericordia.

Salmo 51:17 Dios mira el corazon
quebrantado y contrito.

Efesios 4:25 Desechar la mentiray hablar
verdad.
Lucas 19:8 El arrepentimiento verdadero

busca reparar el dano.

1 Corintios 13:6 Elamor no se goza de la
injusticia, sino de la verdad.

Mateo 3:8 El arrepentimiento debe
producir frutos visibles.
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Pasos para reconstruir confianza

1

.Verdad completa: dejar la mentira, la minimizaciony las
medias verdades.

. Responsabilidad: el que dand no debe culpar a la victima por
su decisidn equivocada.

. Arrepentimiento visible: cambios de conducta sostenidos, no
solo lagrimas momentaneas.

. Transparencia temporal: acuerdos razonables que ayuden a
recuperar seguridad.

. Reparacién: hacer lo posible por restaurar lo danado
emocional, espiritual o materialmente.

. Paciencia: no exigir que el otro “supere” la herida
rapidamente.

. Consejeria: heridas graves como infidelidad, adicciones,
violencia o enganos financieros requieren acompanamiento
maduro.

Advertencia

Restaurar no significa volver a lo mismo. Si no hay
arrepentimiento, cambio y seguridad, no hay base sana para
reconstruir confianza.
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Apéndice G. Limites sanos y senales de
alerta

El amor cristiano no elimina la necesidad de limites. La paz
biblica no es permitir destruccidn, sino buscar lo correcto
delante de Dios.

Referencia biblica Enfoque para el matrimonio

Proverbios 22:3 El prudente ve el maly se
aparta.

Salmo 82:4 Dios llama a librar al débily
necesitado de mano de los
impios.

Romanos 12:18 Buscar la paz en cuanto

dependa de nosotros, no a
costa de permitir abuso.

Efesios 5:29 Nadie aborrece su propio
cuerpo; el cuidado propio es
biblico.

Proverbios 4:23 Guardar el corazdon con
diligencia.

Salmo 11:5 Dios aborrece la violencia.
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Sefales de alerta que no deben normalizarse

Insultos, humillaciones o burlas constantes.

Amenazas, empujones, golpes, intimidacién o destruccion de
objetos.

Control extremo de dinero, amistades, teléfono, trabajo o
familia.

Infidelidad repetida sin arrepentimiento ni transparencia.

Uso de la Biblia para manipular, dominar o silenciar el dolor
del otro.

Mentiras financieras, deudas ocultas o robo dentro del hogar.
Aislamiento: impedir que la persona busque ayuda segura.

Qué hacer ante una situacion peligrosa

1.

Priorice la seguridad fisicay emocional de la persona
afectaday de los hijos.

. Busque apoyo confiable: familia segura, liderazgo espiritual

maduro, consejeria profesional o autoridades segun
corresponda.

. No enfrente una situacion violenta a solas si puede aumentar

el riesgo.

. Documente patrones graves si es necesario para protegerse.
. Recuerde: perdonar no significa exponerse nuevamente al

dano ni ocultar delitos.
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Apéndice H. Plan devocional de 30 dias
para matrimonios

Este plan puede usarse para iniciar conversaciones sanas. Lean
el texto, oreny respondan una pregunta breve.

Pregunta de

dialogo

Dia 1 Mateo 6:33 ¢ Qué lugar ocupa Dios
en nuestro hogar?

Dia 2 Salmo 127:1 ¢ Estamos edificando
con Dios o solo con
fuerza humana?

Dia 3 Eclesiastés 4:9-10 ¢ Como puedo levantar
mejor a mi conyuge?

Dia 4 Colosenses 3:13 ¢ Qué perdon
necesitamos trabajar?

Dia5 Efesios 4:32 ¢ Como puedo mostrar
misericordia esta
semana?

Dia 6 Proverbios 15:1 ¢ Qué debo cambiar en
mi forma de
responder?

Dia7 Santiago 1:19 ¢Escucho para
entender o para
defenderme?
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Dia 8

Dia9

Dia10

Dia 11

Dia12

Dia 13

Dia14

Dia 15

Dia 16

Dia17

Dia 18

1 Corintios 13:4

1 Corintios 13:5

Filipenses 2:3-4

1 Pedro 3:7

Romanos 12:10

Proverbios 18:21

Galatas 6:2

Lucas 14:28

Proverbios 21:20

1 Timoteo 6:6

Deuteronomio 6:6-7
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¢ Estoy siendo
paciente?

¢En qué area busco
solo lo mio?

¢ Como puedo servir
sin orgullo?

¢ Mitrato honra al
otro?

¢ Como puedo mostrar
honra hoy?

¢Mis palabras danvida
o hieren?

¢ Qué carga debo
ayudar a llevar?

¢Estamos planificando
bien?

¢ Qué habito
econdmico debemos
corregir?

¢Vivimos contentos o
comparandonos?

¢, Como ensefamos a
nuestros hijos a amar
a Dios?
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Dia 19 Efesios 6:4 ¢Nuestra disciplina
anima o provoca ira?

Dia 20 Colosenses 3:21 ¢ Estamos
desalentando a
nuestros hijos?

Dia 21 Proverbios 31:28 ¢, Reconocemos el
esfuerzo del hogar?

Dia 22 Colosenses 3:19 ;. Hay aspereza que
debe terminar?

Dia 23 Proverbios 5:18 ¢ Cultivamos alegria
matrimonial?

Dia 24 Hebreos 10:24 ¢.Nos estimulamos al
amor o a la queja?

Dia 25 Efesios 4:25 ¢.Hay algo que
debemos hablar con
verdad?

Dia 26 Proverbios 28:13 ¢ Hay pecado oculto

que impide sanar?

Dia 27 Mateo 7:3-5 ¢ Qué viga debo sacar
de mi 0jo?

Dia 28 Galatas 6:9 ¢En qué no debemos
cansarnos?
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Dia 29 Proverbios 24:3-4 ¢ Qué sabiduria
necesita nuestra
casa?

Dia 30 Marcos 10:9 ¢ Qué decision

tomamos para

proteger lo que Dios
unio?
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Cierre y compromiso final

Un matrimonio exitoso no es un matrimonio perfecto. Es un
matrimonio donde ambos reconocen sus errores, buscan a
Dios, se tratan con respeto, se perdonan con sinceridad,
corrigen lo que danay siguen construyendo con esfuerzo diario.

No basta que uno luche mientras el otro destruye. El pacto
matrimonial necesita dos corazones dispuestos a humillarse
delante de Dios y a trabajar por la restauracién del hogar.

Dios puede sanar heridas profundas, pero la restauracion
biblica requiere verdad, arrepentimiento, reparacioén, limites
sanos Yy frutos visibles. Donde hay amor verdadero, hay
compromiso con el bien del otro.

Compromiso de la pareja

Declaracion

Con la ayuda de Dios, decidimos cuidar nuestro matrimonio,
hablar con respeto, perdonarnos con sinceridad, buscar
soluciones practicas, rechazar el egoismo y luchar juntos por
nuestro hogar.
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Oracion final

Senor, ponemos nuestro matrimonio en tus manos.
Perdona nuestros errores, sana nuestras heridasy
transforma nuestro caracter. Ensénanos a amarnos con
paciencia, respeto y verdad. Ayudanos a buscarte juntos,
aresolver nuestros problemas con sabiduria y a construir
un hogar donde tu presencia sea el centro. Amén.

Frase final

No es facil, pero cuando los dos quieren y Dios
esta en el centro, si es posible.
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Gracias a tu apoyo puedo generar mas material de estudio, tener
habilitado el curso de teologia, estudios por Zoom, todo
gratuito...para que el mensaje llegue mas lejos. Maranathal

“...de gracia recibisteis, dad de gracia”. Mat. 10:8
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